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1. Charakterystyka systemu

Podwieszane pomosty robocze to rusztowania skfadane, ktére moga by¢ wykorzystywane jako rusztowania
robocze zgodnie z PN EN 12811.

Podwieszany pomost roboczy 300 FW sktada sie z dwdch sktadanych stalowych wspornikéw w rozstawie 1,50m
potaczonych ze sobg drewnianym podestem i stezeniami. W sktad pomostu roboczego wchodzg réwniez: barierka
ochronna z bortnicg, rozpdrka oraz elementy ztgczne.

Barierka jak wiekszo$¢ podzespotdw pomostu montowana jest w sposdb uchylny, dzieki czemu mozliwy jest szybki
montaz/demontaz pomostu podwieszanego. Wsporniki posiadajg zaczepy transportowe, ktdre po uzyciu sg
chowane w podescie.
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Pomosty robocze sq urzqdzeniami, ktorych nosnosc i statecznos¢ zalezy od konstrukcji na ktorych sq
zamocowane. Uzytkownik jest obowigzany upewnic¢ sie co do mozliwosci przeniesienia obcigzeri z pomostu
roboczego na konstrukcje.

System pomostow roboczych opisany niniejszq instrukcjq jest przeznaczony do profesjonalnych
zastosowan w budownictwie i wymaga od uzytkownika podstawowych kwalifikacji w zakresie znajomosci
sztuki budowlanej i specyfiki robot rusztowaniowych i ciesielskich.

Niniejsza instrukcja stuzy jako pomoc do efektywnego wykorzystania potencjatu pomostow i nie
prezentuje w szczegétach wszystkich mozliwych uktadow i kombinacji elementow, tym samym nie zastepuje
szczegofowego projektu uzycia pomostow.

Uzytkownik powinien we wilasnym zakresie zapoznac sie z niniejszq instrukcjq i przestrzegac jej wymagan.
Obowigzkiem uzytkownika jest dostosowanie uzycia rusztowan do warunkow budowy, z uwzglednieniem
odrebnych wymagan w szczegdlnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Pomosty robocze 300 FW

2. Elementy systemu

12/2024

Szkic elementu

Nazwa i opis elementu

Masa [kg]
Numer katalogowy

Podwieszany pomost roboczy 300 FW

Zmontowana jednostka skfada sie z 2
stalowych wspornikdow, podestu drewnianego
(sklejka lub deski), stezen oraz bariery
ochronnej z bortnica.

335,00 | 620300

Podwieszany pomost roboczy narozny 300
FW ,Lewy”

Zmontowana jednostka narozna
sktadasie z 2 stalowych wspornikéw,
podestu drewnianego (sklejka lub deski),
stezen oraz bariery ochronnej z bortnica.
Geometria podestu jest dostosowana do
pomostu poprzecznego.

315,00 | 620310

Podwieszany pomost roboczy narozny 300
FW ,,Prawy”

Zmontowana jednostka narozna sktada sie z 2
stalowych wspornikéw, podestu drewnianego
(sklejka lub deski), stezen oraz bariery
ochronnej z bortnicg. Geometria podestu jest
dostosowana do pomostu poprzecznego.

315,00 | 620320

Pomost wiszacy 300 FW

Stuzy do utworzenia dodatkowego pomostu
roboczego pod pomostem gtéwnym.

Zmontowana jednostka sktada sie z dwdch
stalowych belek, podestu drewnianego
(sklejka lub deski) oraz bariery ochronnej z
bortnica.

165,00 | 620299
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Szkic elementu

Nazwa i opis elementu

Masa [kg]
Numer katalogowy

Podwieszany pomost roboczy 150 FW

Zmontowana jednostka sktada sie z 2
stalowych wspornikéw, podestu drewnianego
(sklejka lub deski), stezen oraz bariery
ochronnej z bortnicg. Pomost 150FW jest
wyposazony w 2 rozktadane blachy
umozliwiajgce zwiekszenie zasiegu pomostu
roboczego. Wymagajg one podparcia na ich
koncach o szerokosci min. 5cm.

WAZNE! Nie wolno transportowaé pomostu z
roztozonymi blachami. Nie wolno opierac
roztozonej blachy pomostu na pojedynczym
wsporniku FW (620111). Rozktadane blachy
nalezy opierac zawsze na wspornikach 300FW
lub 150FW (w stanie ztozonym) lub innych
stabilnych elementach (np. balkonach).
Minimalna szeroko$¢ oparcia blachy wynosi
50mm.

286,00 | 621150

Wspornik pojedynczy pomostu FW

Jednoptaszczyznowy wspornik
podpierajacy ,indywidualny pomost
uzytkownika” .

Wykonanie i montaz indywidualnego
pomostu po stronie uzytkownika zgodnie
z wymaganiami PN EN 12811.

80,60 | 620111

Przedtuzka barierki pomostu FW300 L=100

Umozliwia ucigglenie poreczy na odcinku 5,30 | 620160
DI pomostu FW150 z blachy.
Uchwyt deski bortnicowej pomostu FW
Umozliwia zamocowanie deski kraweznikowej 0,77 | 620170

pomiedzy pomostami FW300.
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tozysko pomostu FW

tozysko jest mocowane do stozka osadzonego
w konstrukcji budynku przy pomocy sruby

pasowanej M24/50.

3,60 | 621010

@

Tuleja stozkowa DW 15/M24

Tuleje  stozkowg osadza sie  przed
betonowaniem w konstrukcji $ciany (wienca)
przy pomocy uchwytu montazowego. Po
zakonczonej pracy tuleje mozna wykreci¢ z
betonu.

Tuleja wymaga dotgczenia zakotwienia
jednostronnego DW15 przed betonowaniem

1,20 | 621524

Uchwyt montazowy M24

Uchwyt stuzgcy do mocowania tulei stozkowej
z zakotwieniem jednostronnym do szalunku.

0,15 | 621020

Sruba pasowana FW M24/50

Oryginalna Sruba specjalna FW* - o
odpowiedniej dtugosci czesci walcowej i czesci
gwintowanej.

*Szczegoty na stronie 9

0,32 | 622450

Klucz do demontazu tulei stozkowej
DW15/24

Klucz do wykrecania tulei stozkowej z betonu —
do przetozenia w kolejne potozenie.

4,04 | 622500
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12/2024

Balustrada szczytowa zamykajgca

Kompletna cze$é balustrady poprzecznej ktdrg
mocuje sie na poprzecznej krawedzi
ostatniego pomostu roboczego. Szczegdty
uzycia na stronie 19

21,00 | 620150

Belka przedtuzajgca 400 (2873mm)
Belka przedtuzajgca 500 (3873mm)

Stosuje sie ja w celu zawieszenia pomostu
wiszgcego lub obnizenia punktu podparcia
wspornika gtéwnego.

Montaz za pomocg sworznia D20x180 — 2 szt.

24,00 | 620400

29,00 | 620500

Rozpora belki przedtuzajacej 400 (3497mm)
Rozpora belki przedtuzajacej 500 (4456mm)

Rozpora belki stanowi dodatkowg diagonalng
podpore belki wspornika gtéwnego.

Montaz za pomocg sworznia D20x180 — 2szt.

23,00 | 620410

34,00 | 620420

Stopa belki przedtuzajace;j

Stopa belki przedtuzajacej mocowana jest na
belce przedtuzajgcej w celu uzyskania punktu
podparcia.

Montaz za pomoca sworznia D20x180 — 1szt.

7,00 | 620100
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// Stezenie Il dla pomostu 300FW
= 3,00 | 620110

Stezenie Il faczy 2 rozpory przedtuzajgce.
Montaz za pomocg $rub M20x40 — 2szt.

Stezenie Il dla pomostu 150FW

Stezenie Il faczy 2 rozpory przedtuzajgce w
pomoscie 150FW. Montaz za pomocg $rub
M20x40 — 2szt.

1,96 | 620115

Sworzen D20x180 z zatyczka sprezysty

Stuzy do potaczen elementdw przedtuzajgcych
z pomostem podwieszanym

0,40 | 620120

Belka wzmacniajaca 124

Belka stuzgca do wzmocnienia pomostu w
przypadku stosowania z deskowaniem
eksponowanym na wiatr > 10m/s.

Montaz na podescie skrzydetkami do gory.

18,00 | 622124

Belka usztywniajgca 160

Belka stalowa 2 x C100 o dtugosci 160cm z
mozliwoscig przytaczenia podpdr pionujgcych
do belki.

36,00 | 622160

Stezenie przeciwwiatrowe

0,40 | 000000

Mocowanie wiatrowe M24

Kotwione do tulei stozkowej DW
15/M24srubg pasowang FW M24/50.

0,40 | 622024
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3. Montaz tozyska dla podwieszanego pomostu roboczego 300 FW, 150FW oraz
pojedynczego wspornika.

3.1.Przygotowanie przed betonowaniem

Pierwszym etapem jest zamocowanie tulei stozkowej DW 15/M24 (621524) za pomocg uchwytu
montazowego M24 (621020) do ptyty szalunkowej przed betonowaniem w zaplanowanym potozeniu tozyska
pomostu FW (621010) w konstrukcji budynku. Mocowanie tozysk nalezy wykona¢ w rozstawie co 1500mm
(zaréwno dla pomostu zwyktego oraz naroznego). Od krawedzi budynku odlegto$¢ zamocowania pierwszego
tozyska w ptaszczyznie poziomej wynosi 260mm (+-5mm) dla wszystkich typéw pomostow.

W celu ustawienia podestu na tej samej wysokosSci co strop, tuleje stozkowg DW15/M24 nalezy
osadzi¢ 100mm ponizej ptaszczyzny stropu (szczegdty na stronie 12).

Pomosty sg przeznaczone do pracy w pozycji poziomej. Dopuszczalna odchytka w réznicy wysokosci
zamocowania tozysk tego samego pomostu wynosi 10mm. Dopuszczalna odchytka w odlegtosci pomiedzy
tozyskami tego samego pomostu wynosi +-10mm. Przy prawidtowo osadzonych tozyskach(w rozstawie co
1500mm) po zamontowaniu pomostéw powstaje dylatacja pomiedzy sgsiadujgcymi pomostami i wynosi ona
~25mm (gabaryt pomostu 3m = 2975mm).

W zaleznosci od spodziewanych obcigzerh oraz wystepujgcych warunkdéw lokalnych nalezy dobrac
rodzaj zakotwienia jednostronnego — gwarantujgcego przeniesienie wystepujacych sit i zamocowac je w tulei
stozkowej DW15/M24. Z uwagi na ciezar zakotwienia jednostronnego zaleca sie je dodatkowo powigzac ze
zbrojeniem, zabezpieczajagc uchwyt montazowy M24 przed nadmiernym obcigzeniem i mozliwoscig jego
przemieszczenia sie podczas betonowania. Na tym etapie nalezy réwniez przeanalizowa¢ koniecznos¢
zastosowania stezen przeciwwiatrowych dla zaplanowanego uzytkowania pomostéw i w przypadku
koniecznosci ich uzycia wykonac analogiczne mocowanie dla ,mocowania wiatrowego M24 (622024)"w
odpowiednim miejscu. Uchwyt montazowy M24
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3.2.Mocowanie tozyska pomostu FW

Po rozdeskowaniu — do osadzonej w betonie tulei stozkowej nalezy przykreci¢ tozysko pomostu FW
(621010). Jedynie zastosowanie oryginalnej, pasowanej sruby M24x50 (621524) gwarantuje przenoszenie
obcigzen podanych w niniejszej instrukcji. Ponizszy szkic Sruby w skali 1:1 pozwala sprawdzi¢, czy posiadana
Sruba jest odpowiednia. Minimalna odlegtos¢ potozenia osi tulei kotwigcej od spodu betonu wynosi 80mm.

Tuleja stozkowa _—
DW15/M24

l " Zakotwienie

jednostronne DW15

min 160

Sruba pasowna
FW M24x50

Beton po
rozszalowaniu

tozysko
pomostu FW

Ponizej cechy prawidtowego osadzenia tulei i przymocowania tozyska do sciany budynku:
*  Pfaszczyzna stozka jest ok 3mm cofnieta wzgledem ptaszczyzny betonu.
*  Ptyta fozyska jest docisnieta do betonu — bez mozliwosci obrotu tozyska wokot sruby.
* tozysko przylega cata powierzchnig do betonu — bez odstawania z ptaszczyzny betonu.
* Cata $ruba schowana jest w tulei stozkowej i uzyskany jest opér po dokreceniu kluczem.

Jezeli powyisze cechy nie zostaty uzyskane, nie ma gwarancji przeniesienia podanych w dalszej czesci obcigzen.

Szkic $ruby klasy 8.8 w skali 1:1
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4. Montaz pomostu podwieszanego 300 FW, 150FW

Pomosty robocze dostarczane sg na budowe w pozycji ztozone;j.
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W celu roztozenia pomostow nalezy:

*  Wyjacé sworzen 1* i ustawic balustrade ochronng w pozycji pionowej, nastepnie zabezpieczy¢ sworzniem
1 jej pozycje pionowa,

o Wyjac sworznie 2* i 3* - zabezpieczajgce pomost podczas transportu w pozycji ztozonej i wyjaé rozpérke —
umieszczong w belce zaczepu (na czas transportu).

* Unies$¢ za pomocy zurawia pomost na wysokos$¢ ~ 2m poprzez zaczepy transportowe — zamocowane w
podescie.

* Zamocowac sworzniami 2 i 3 rozpdrke tworzac sztywny trojkat.
*  Wyjaé sworzen 4 z zaczepu.

*Sworzen D20x150 — sworzen wystepujacy w komplecie z pomostem roboczym.

12
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Gotowy pomost roboczy podnie$¢ zurawiem i zamontowac na 2 przygotowanych tozyskach pomostu FW
(621010).

e
L)

Po osadzeniu pomostu na tozyskach nalezy zablokowac zaczep na tozysku sworzniem 4*,

Po upewnieniu sie ze pomost jest prawidtowo zamocowany i zablokowany mozna zwolni¢ zawiesia z
uchwytéw transportowych.

* Demontaz nalezy prowadzi¢ w kolejnosci odwrotnej.

13
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12/2024
4.1.Zmiana potozenia zaczepu na belce.

Zaczepy sg wyjsciowo pofaczone z belka zaczepu w sposoéb, ktéry licuje ich gérny element z
ptaszczyzng podestu.

Jezeli zachodzi potrzeba zmiany tego ustawienia, jest to mozliwe poprzez przesuniecie potozenie
zaczepu na belce w obrebie 20 cm — o kolejny rzad otwordéw. Potgczenie zaczepu z belkg za pomoca Srub
M20x100 klasy 8.8.

I [

380
—
—T

!_\ 220

N 75,

Istnieje mozliwos¢ podwyzszenia zawieszenia podestu roboczego i wynosi ono maksymalnie
20cm. Wdwczas taki pomost moze pracowaé wytacznie jako rusztowanie robocze — bez mozliwosci
ustawiania szalunkéw.

Pomost roboczy

14
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5. Docisk wspornika do Sciany.

W miejscu dolnego oparcia wspornika o Sciane wystepuja sity dociskajgce o wartosciach przeciwnych do wartosci
sity wyrywajacej na tozysku. Dla konstrukcji $cian ten docisk zazwyczaj nie ma istotnego znaczenia, jednak w

przypadku wystepowania otwordw konieczne jest zapewnienie przeniesienia sit dociskajgcych przez poziome belki
drewniane lub stalowe — dobdr elementéw po stronie uzytkownika.

/ Kantéwka

Uzytkownik we wtasnym zakresie przeanalizuje sity wewnetrzne wystepujace w przedmiotowym przypadku i na
podstawie tego dobierze odpowiednig belke przenoszaca obcigzenie.

15
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6. Montaz podwieszanego pomostu roboczego 150FW oraz 300 FW z belkami
przedtuzajacymi 400 lub 500

Pomost roboczy z belka przedtuzajgcg 400 lub 500 ma zastosowanie w przypadku, gdzie odlegtosci miedzy
stropami wynoszg odpowiednio do 4m oraz do 5m. Pomost tego typu powstaje przez rozbudowe pomostu
roboczego 300 FW lub 150FW o dodatkowe elementy:

belke przedtuzajgcg 400 lub 500 (2x2 sworznie)
rozpore belki przedtuzajacej 400 lub 500 (2x2 sworznie)
stope belki przedtuzajgcej (2x1 sworzen)
stezenie Il (2x 1 Sruba M20x40)

Wszystkie potgczenia elementdéw nalezy wykonac¢ z uzyciem 10 sworzni D20x180 [620120] z zatyczka sprezysta
oraz 2 srub M20x40 (zakup po stronie uzytkownika).

=]

Rozpora belki
przedtuzajacej
400 lub 500

Belka

przediuzajaca
400 lub 500
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W celu zmontowania belek przedtuzajgcych nalezy:
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e Zapomocy zurawia podnie$¢ pomost na wysokos$¢ odpowiednio ~ 3,5m lub ~ 4,5m.

tozysko
s i Y';""T'*'-'—"——'—qﬁj @omostu FwW
rJ Belka zaczepu eﬂ_,il
; S .
4 4
6 4
/ 4 15
Rozpora belki i‘h B
przedtuzajacej
400 lub 500 Rozpora belki Belka
przediuzajacej,” .| /przedtuzajaca
400 lub 500 " 400 lub 500
d Stopa belki \'X
%/przed’fuzajqcej ﬂ

F

* Sworzniem 5* zamontowac rozpore belki przedtuzajgcej 400 lub 500 do belki podestu.

* Do belki zaczepu podpig¢ belke przedtuzajgca 400 lub 500 za pomocg sworznia 6*.

* Belke przedtuzajgcg zabezpieczyé sworzniem 3 jednoczesnie montujac rozpodrke.

* Sworzniem 8* zapig¢ rozpore belki przedtuzajacej do belki przedtuzajace;j.

*  Sworzniem 9* zapig¢ stope belki przedtuzajgcej w miejscu umozliwiajgcym oparcie na budowli.

* Po osadzeniu pomostu na tozyskach nalezy zabezpieczyé potozenie zaczepu na tfozysku
sworzniem 4%*,

* Po upewnieniu sie ze pomost jest prawidtowo zamocowany i zabezpieczony mozna zwolnic¢
zawiesia z uchwytdéw transportowych.

* Demontaz nalezy prowadzi¢ w kolejnosci odwrotne;j.

*Sworzen D20x180 z zatyczka sprezystg (620120)
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7. Montaz pomostu wiszacego 300 FW

Pomost roboczy wiszgcy 300 FW sktada sie z dwdch belek gtéwnych, podestu z desek oraz barierki
systemowej i stuzy do wykonywania prac pod pomostem gtéwnym.

W przypadku uzytkowania pomostéw roboczych z deskowaniami zaleca sie montaz pomostu
wiszgcego — umozliwiajagcego montaz stezen przeciwwiatrowych.

Barierka jak wiekszos¢ podzespotdw pomostu montowana jest w sposéb uchylny, dzieki czemu
mozliwy jest szybki montaz/demontaz pomostu wiszgcego.
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W celu zamontowania pomostu wiszgcego nalezy:
* Roztozy¢ barierke systemowg pomostu wiszgcego.
*  Ustawi¢ Pomost Wiszgcy na 2 koztach.
* Zamontowac Belki przedtuzajace 400 lub 500 w pomoscie wiszacym za pomocg 4 sworzni*
zabezpieczajacych.
* Za pomoca zurawia przetransportowac pomost wiszgcy 300FW nad belki przedtuzajgce i potaczyé
pomost z belkami przedtuzajacymi za pomocg sworzni* zabezpieczajacych 4.

AN

*Sworzen D20x180 z zatyczka sprezystg (620120)
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8. Montaz pomostu roboczego 150 FW.

Pomost roboczy 150FW jest zbudowany analogicznie do pomostu 300FW, z tym ze rozstaw wspornikéw gtéwnych
wynosi 100cm i taki tez musi by¢ rozstaw tozysk mocowanych do sciany. Pomost 150FW moze by¢ uzytkowany w
sytuacji gdy aluminiowe klapy poszerzajgce sg roztozone — wdwczas wymagane jest oparcie na sasiednich
pomostach na szerokosci min. 5cm lub gdy aluminiowe klapy s3 w pozycji ztozonej i spoczywajg na drewnianym
pomoscie. Aluminiowe klapy sg wyposazone w otwér kontrolny, potwierdzajgcy uzyskanie wymaganej minimalnej
szerokosci oparcia 5cm.

Wazne! Nie wolno transportowa¢ pomostu 150FW w pozycji z roztozonymi blachami poszerzajacymi. Nie wolno
opierac klap na pojedynczym wsporniku FW.
UWAGA! \/

,Przy  prawidtowym oparciu
aluminiowej klapy na sgsiednim
pomoscie, otwoér kontrolny jest
zakryty. Jezeli nie jest zakryty
oznacza to ze szerokos¢ oparcia
jest mniejsza od wymaganej =
50mm.”

Wspornik pomostu 150FW
ze ztozonymi blachami

Roztozenie blach poszerzajgcych pomost nastepuje po zamocowaniu pomostu 150FW na fozyskach. Wejscie na
pomost 150FW wytgcznie od strony stropu. Po roztozeniu blach na ich szerokosci nalezy uzupetni¢ porecze
balustrady systemowymi przedtuzkami (620160) oraz zamocowac¢ uchwytami (620170) deske bortnicowg
(drewniana deska po stronie budowy). Blachy poszerzajgce wyposazone sg w zasuwke uzupetniajgcg pomost. Po
roztozeniu aluminiowej blachy poszerzajacej, nalezy zasuwke przesungé w celu wypetnienia i uszczelnienia
pomostu.

Uchwyt deski
bortnicowej pomostu FW

- N =
| &£ TS
Demontaz w kolejnosci odwrotnej ’ 7 do
N
montazu. ‘L'??’?zs
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9. Montaz pojedynczego wspornika pomostu FW.

Pojedynczy wspornik pomostu FW jest moze by¢ stosowany jako jednoptaszczyznowe podparcie posrednie
pomostu roboczego z zastosowaniem ,indywidualnego pomostu uzytkownika”. Wspornik (620111) zawiesza sie
na tozysku pomostu FW (621010) osadzonego wczesniej w zamocowanej wczesnie] tulei stozkowej (621524).

Pojedynczy wspornik pomostu FW (620111) pozwala na uzupetnienie pomostu w miejscach, gdzie niemozliwe jest
zamocowanie pomostéw 150FW oraz 300FW (szeroko$¢ mniejsza niz 150cm). Wspornik pojedynczy zostat
zaprojektowany jako podparcie posrednie i nie moze by¢ stosowany jako element poczagtkowy lub korncowy
pomostu roboczego. Moze by¢ stosowany wytgcznie pomiedzy pomostami 300FW lub 150FW (w pozycji ztozonej).
Nie wolno réwniez stosowac dwdéch pojedynczych wspornikéw obok siebie.

Waine! Wykonanie ,indywidualnego pomostu uzytkownika” nad wspornikiem nalezy do obowigzku
uzytkownika. Zaleca sie wykonanie indywidualnego pomostu uzytkownika z drewna zgodnie z wymaganiami PN
EN12811 co najmniej na klase 2 obcigzenia (150kg/m2). Indywidualny pomost uzytkownika nalezy zawsze
przymocowacé do pojedynczego wspornika oraz na obustronnych sgsiednich punktach oparcia: pomosty 300FW
lub 150FW w pozycji ztozonej. W tym celu wspornik pojedynczy jest wyposazony we fragment drewnianego
pomostu o szerokosci 20cm. Mocowanie indywidualnego pomostu uzytkownika poprzez wkrety lub gwozdzie.

Wazine! Ze wzgleddéw bezpieczenistwa zaleca sie wykonanie ,indywidualnego pomostu” na stabilnym podtozu i
zamontowanie kompletnego pomostu uzytkownika na sasiednich pomostach z punktem podparcia na
pojedynczym wspornik FW. Szerokos$¢ oparcie indywidualnego pomostu na sgsiednich elementach — min.
50mm.

Po wykonaniu indywidualnego pomostu nalezy uzupetnié¢ porecze przedtuzkami barierki pomostu (620160) oraz
zamocowac deska bortnicowa uchwytami deski bortnicowej (620170).

Uchwyt deski
bortnicowej pomostu FW

Przedtuzka balustrady pomostu FW L=100

Podioga indywidualna z drewna

Deska bortnicowa

Uchwyt deski
bortnicowej pomostu FW

Podwieszany pomost roboczy 300 FW

Demontaz w kolejnosci odwrotnej do montazu.
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10.Montaz pomostow roboczych naroznych 300 FW ,Lewy” i ,Prawy”

Podwieszany pomost roboczy narozny Prawy i Lewy zbudowane sg na takiej samej zasadzie jak pomost 300FW.
Rdznica dotyczy ksztattu podestu w rzucie — dostosowanego do odpowiedniej strony naroza. Po ztozeniu pomostu
lewego z prawym uzyskujemy przestrzen roboczg oraz mozliwos¢ komunikacji na sgsiadujgcych poprzecznie
Scianach budynku.

Montaz podwieszanych pomostéw roboczych naroznych do momentu zawieszania na tozysku FW i
zabezpieczeniu przed wypieciem, niczym nie odbiega od montazu zwyktych pomostéw roboczych 300 FW.
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11.Montaz balustrady szczytowej zamykajacej

Na koncach pomostéw roboczych, naroznych jak i wiszacych, w celu zamkniecia biegu musi byé zamontowana
balustrada szczytowa zamykajgca. Montaz balustrady szczytowej na podescie odbywa sie poprzez dokrecenie z
odpowiednig sitg Sruby motylkowej, po uprzednim poprawnym jej ustawieniu. Zaleca sie montaz balustrady na
koncowych pomostach przed ich zawieszaniem na fozyskach.

Na pomoscie roboczym i pomoscie naroznym montujemy po dwie balustrady szczytowe zamykajgce, natomiast
na pomoscie wiszgcym montujemy jedna.

Balustrada szczytowa
zamykajaca

Balustrada szczytowa
zamykajaca

00

Balustrada szczytowa
zamykajaca

Sruba motylkowa
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12.Montaz stezenia przeciwwiatrowego

W  przypadku pracy z deskowaniami ustawianymi na zaczepie, konieczne jest mocowanie stezen
przeciwwiatrowych. Stezenia te zabezpieczajg nosnosc¢ i statecznos¢ pomostu roboczego w przypadku wiatru
wiejgcego od strony zewnetrznej budynku. Na 1 pomost nalezy zaktadaé 2 stezenia (1 szt., na kazde tozysko).
Stezenie mocuje sie na belce gtdwnej pomostu oraz poprzez Mocowanie wiatrowe M24 do $ciany budynku.
Mocowanie wiatrowe M24 mocuje sie do osadzonej w betonie tulei stozkowej DW 15/M24z zakotwieniem
jednostronnym.

Stezenie przeciwwiatrowe jest istotnym elementem konstrukcyjnym, ktérego prawidtowy dobér i zamocowanie na
pomoscie gwarantuje przenoszenie wystepujacych obcigzen. Ustawianie deskowania wypartego o pomost — bez
zatozonego stezenia przeciwwiatrowego jest niedozwolone.

RERRER AR AR ARRR R RN

Pas transportowy

'o;,;-...._:'

Steznie / c
przeciwwiatrowe _

Sruba pasowana

Pas transportowy FW M24/50

Mocowanie wiatrowe,

v hA Kotwa falista DW15

Tuleja stozkowa DW15/M24

Sita w stezeniu przeciwwiatrowym moze dochodzi¢ do 30kN, w zwigzku z tym stezenie musi by¢ odpowiednio
naprezone zeby spetniato przeznaczone zadanie.
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13.Montaz deskowania na pomostach roboczych 300 FW

13.1. Montaz podpor ukosnych bezposrednio do podestu

Dopuszczone jest uzytkowanie pomostéw roboczych 300 FW (w tym naroznych L i P) w zestawach z deskowaniami
ustawionymi na zaczepie i wyparciem deskowan wytgcznie o pomost roboczy (przy wietrze < 10m/s i wysokosci
deskowania £4,70m; 5,40m*).

Kazdorazowo przed ustawianiem deskowania nalezy zamocowad stezenie przeciwwiatrowe zas samo deskowanie
przymocowac do pomostu belkg kotwigcg (min. 2xC80).

Pret z gwintem DW15

Belka kotwigca
deskowanie
do pomostu

Nakretka szeéciokatna/

z gwintem DW15 Stopa podpory

W poszyciu pomostu zlokalizowane sg 2 lub 3 rzedy otwordéw pod ktérymi znajdujg sie gniazda kotwigce $ciagi
DW15 dla zamocowania belki kotwigcej deskowanie oraz dla zamocowania podpér ukosnych.
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Nie dopuszcza sie przenoszenia zestawu sktadajacego sie z pomostu roboczego + deskowania na kolejng sekcje
robocza.

* wysokos$¢ 5,40m dotyczy wytgcznie pomostow z jednolitym podestem wykonanym ze sklejki grubosci 45mm.
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13.2. Montaz podpor ukosnych do podestu przez belke wzmacniajaca

W przypadku uzytkowania deskowania wypartego jedynie o pomost roboczy z ekspozycjg na wiatr o
predkosci > 10m/s* (np. pozostawienie deskowania po zakonczonej pracy — max wys. deskowania: 4,20m)
zachodzi koniecznos$¢ zainstalowania dodatkowej belki wzmacniajacej 124 (622124).

Belke nalezy przymocowa¢ dwoma s$ciggami DW15 do gniazd osadzonych w belce gtéwnej
pomostu(skrzydetkami z kgtownikdw do goéry) i dopiero do belki wzmacniajgce]j przykrecaé podpory ukosne oraz
belke kotwigcg deskowanie.

1240 ‘ ~1600
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Mozliwe jest uzycie jednej belki tgczgcej zaréwno funkcje docisku szalunku do zaczepu oraz wzmocnienia
belki gtéwnej pomostu. Belka taka powinna sie sktadac z profiléw min 2x C100 i posiada¢ mozliwos¢ przytaczania
do niej podpdr ukosnych do deskowania (odpowiednie punkty mocowania podpdr ukosnych). Dtugos¢ belki
powinna wynosi¢ wowczas 160cm.

Nalezy unika¢ stosowania pionowego tgczenia ptyt szalunkowych na osi belki wzmacniajacej. W
zaistniatym przypadku nalezy zastosowac zestaw belki wzmacniajgcej 124 + rygiel 100 (min2xC80).

Dopuszczalne sg inne sposoby zintegrowania szalunku z zaczepem pod warunkiem przenoszenia przez to
potaczenie charakterystycznej sity rozciggajgcej (odrywanie szalunku) o wielkosci 10kN.

*Dotyczy warunkdéw opisanych w PN EN 1991-1-4 dla strefy wiatrowej | i Il do wysokosci 60m dla kategorii terenu
V.
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14.0bwiednia dopuszczalnych obcigzen pomostow roboczych FW

14.1. Pomost roboczy 300 FW
o

Dopuszczalne obcigzenie na pomost gtéwny:

d 2,0kN/m2 = 200kg/m?2

(3 grupa rusztowaniowa wg PN EN 12811)

2,0 kN/m2 Maksymalne reakcje w zakotwieniu [kN]:
0
I
{/ TR = i Wi
A 7 U RXchar RYchar 'Yf RX°b| RYobl
7,12 7,70 10,40 | 11,22

Nie ma koniecznosci uzywania stezen
przeciwwiatrowych.

14.2. Pomost roboczy 300 FW + pomost dolny
-

g Dopuszczalne obcigzenie na pomost gtéwny:
2,0kN/m2 = 200kg/m?2

2.0 khjm2 ! (3 grupa rusztowaniowa wg PN EN 12811)
o
V7 T I T . L.
| "o o Y Dopuszczalne obcigzenie na pomost dolny:
NN 0,75kN/m2 = 75kg/m?2
/} ° (1 grupa rusztowaniowa wg PN EN 1811)
/ g
e
LA
// Maksymalne reakcje w zakotwieniu [kN]:
/// g RXchar | RYchar 'Yf RXobi | RYoni
'
v 8,94 | 10,15 13,12 | 14,90
e
/") A
//
< Nie ma koniecznosci uzywania stezen
oy przeciwwiatrowych.
<A o
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14.3. Pomost roboczy 300 FW + belki przedtuzajace 400 lub 500
o o
g mi
2,0 kN/m2 2,0 KN/m2
%x y ’jgi_v‘ E’P ]
g /)V = % 4

Belka przedtuzajaca
400

Belka przedtuzajgca
500

\ \

g v
By
e
7 ©
v
s
v 0.
Rx |
g L
4 o
7
s
Dopuszczalne obcigzenie na pomost gtéwny: 2,0kN/m2 = 200kg/m?2

(3 grupa rusztowaniowa wg PN EN 18811)

Maksymalne reakcje w zakotwieniu [kN]:

RXchar | RYchar ’Yf RXobi RYob

4,35 8,39 6,32 12,15
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14.4. Pomost roboczy 300 FW + belki przedluzajace + deskowanie wyparte od strony
budynku

Deskowanie o wysokosci max. 5,4m
Wyparcie o strop
Wyparcie o strop

BEZ WYPIERANIA O POMOST !

BEZ WYPIERANIA O POMOST !
P |
I
T
Deskowanie o wysokosci max. 5,4m

2,0 kN/m2

¥

2,0 kN/m2

¥

Belka przedtuzajaca
5004

Dopuszczalne obcigzenie na pomost gtéwny: 2,0kN/m2 = 200kg/m?2
(3 grupa rusztowaniowa wg PN EN 12811)

Maksymalne reakcje w zakotwieniu [kN]:

RXchar | RYchar 'Yf RXobi | RYoni

7,15 16,49 10,51 | 24,30

29



Pomosty robocze 300 FW 12/2024

14.5. Pomost roboczy 300 FW + pomost dolny + deskowanie 5,40m* wyparte o pomost.

*Wytacznie przy wietrze roboczym <10m/s

Wiatr 0r75\lfN/m2 o | it desk :
L T (| opuszczalna wysokos¢ eskowania
o (I S| =
L= roboczy ) = ustawianego na zaczepie wg schematu obok
-2 Wiatr = wynosi:
B M roboczy =
— \ = O Haesk1 = 5,40m — dla pomostu ze sklejki
— / [ == 0 Hgeske =4,70m — dla pomostu z desek
= 11E =
E s :
] @ /ﬂé 10 \ | Deskowanie musi zosta¢ przytwierdzone do
e ‘05// g o \\ E zaczepu belkg kotwigcg przykrecang do
| w =5 ——
7 :3,‘/ ' [ il pomostu. Stezenie przeciwwiatrowe nalezy
. o = 2 . .
L é}) o =%\ = zainstalowac¢ przed rozpoczeciem montazu
L= -é’-/ < A \ \ o deskowania.
- o] E
L 3cu/ é;z/‘d\g’f \\ \ i Dopuszczalne jest uzytkowanie pomostu z
[ E— ) ——
| Q/ 2\_’9 5;9 ) \ \ o deskowaniem przy wietrze o predkosci <
ol tr:c"/oél/’&-\ \ \ par 10m/s. Przy predkosci wiatru > 10m/s
= O/Q/bQ ﬂ \\ i deskowanie nalezy wyprze¢ podporami
9,8 20kN/m2.\ [ < v
3 Q ] \ \ = ukosnymi od strony stropu budynku.
IS A - - Kazdorazowo, po zakoniczonej pracy nalezy
% zakotwi¢ deskowanie do stropu budynku.
'?AX/;.: Zabrania sie pozostawienia deskowania
2L Stezenie wypartego tylko o pomost roboczy po
g \ 4 a q
7 przeciwwiatrowe zakoUEsoURI[REACY.
/// N
7 £
7
/// ) Z
2/1% \_\ﬁ
el W
AR
L)

Maksymalne reakcje w zakotwieniu [kN]:

RXchar | RYchar Schar 'Yf RXob| RYob| Sobl

19,38 20,90 | 12,0 28,63 | 30,78 18,0
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14.6. Pomost roboczy 300FW + pomost dolny + deskowanie o wys. 4,2m (budynek

wysokos¢ < 60m).

Jako pomost rusztowania roboczego z pozostawionym deskowaniem przy przerwanej/zakonczonej pracy.

Wiatr normowy
dla Il strefy

do,wysokoéci 60m
0 kN/m2

4l

e 150¢

4200

e 270 o
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" Stezenie
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\Belka
wzmachiajgca 124

Wiatr normowy
dla Il strefy

do wysokosci 60m

przeciwwiatrowe

‘0 kN/m2

.
\\\

ENRNEN

Deskowanie musi zosta¢ przytwierdzone do
zaczepu belkg kotwigcg przykrecang do
pomostu. Stezenie przeciwwiatrowe nalezy
zainstalowaé przed rozpoczeciem montazu
deskowania.

Wyparcie deskowania tylko o pomost jest
mozliwe po zainstalowaniu dodatkowe] belki
wzmachniajgcej pomost.

Nie dopuszcza sie sktadowania materiatéow i
narzedzi na pomostach w  przypadku
przerwania/zakonczenia pracy.

Maksymalne reakcje w zakotwieniu dla wiatru normowego wg PN EN 1991-1-4 dla IV kategorii terenu.

RXchar
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30,00

31



Pomosty robocze 300 FW

15.Magazynowanie i transport

Podesty podczas magazynowania nalezy chronic

przed

niekorzystnym dziataniem

12/2024

czynnikéw

atmosferycznych. Moga by¢ uktadane w stosy — pomost roboczy, narozny i wiszgcy maksymalnie po cztery
sztuki w stosie.
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16.0cena stanu technicznego elementow.

Pomosty mogg by¢ wielokrotnie montowane/demontowane w obrebie jednej budowy. W zwigzku z tym
uzytkownik jest zobowigzany kazdorazowo przed kolejnym uzyciem dokonac oceny przydatnosci elementéw wg
ponizszej listy. W przypadku niespetnienia wymagan z listy nalezy skontaktowac¢ sie z producentem w celu
naprawy/wymiany elementéw pomostéw.

tozysko, tuleja, sSruba:

1. tozysko nie posiada ubytkdw materiatu, brak jest widocznych deformacji, uszkodzen spoin, blacha tozyska
stykajgca sie z betonem tworzy jedng ptaszczyzne a krawedZz otworu na S$rube nie posiada
znieksztatcen/deformacji.

2. Na tozysku, w strefie otworu na srube M24 nie ma trwatego odcisku po thie sruby pasowanej a powtoka
cynkowa w strefie otworu na $rube nie jest popekana.

3. Sruba jest zgodna z wymaganiami ze strony 9 niniejszej instrukcji, gwint jest nieuszkodzony a krawedzie
tba sruby sg w dobrym stanie (umozliwiajg dokrecenie i odkrecenie).

4. Tuleja posiada sprawny gwint na Srube i kotwe, otwory do osadzenia klucza sg w stanie nieuszkodzonym
a powierzchnia tulei stykajgca sie z betonem jest gtadka i nieskorodowana.

Stalowe elementy pomostu:

5. Gtéwne elementy konstrukcyjne: belka zaczepu, rozpdrka, belka pomostu sg nieodksztatcone i nie nosza
Sladow uszkodzen. Wszystkie widoczne spoiny sg nieuszkodzone. Dopuszczalne sg punktowe zagiecia
metalu o powierzchni < 1cm2 nie wptywajace na prostoliniowos¢ elementéw.

6. Wszystkie wymagane sworznie i Sruby z nakretkami sg kompletne, a sworznie posiadajg wtasciwy luz w
pozycji nieobcigzonego pomostu.
Balustrada jest kompletna, nieodksztatcona, pozwala sie ztozy¢ i roztozy¢ bez zbednego oporu.
Zaczepy transportowe sg kompletne, nierozciggniete — tatwo podnoszg sie i chowajg w podescie.

Elementy stezajgce wsporniki sg proste i nieodksztatcone, a ewentualne uszkodzenia punktowe nie
wplywajg na zmiane geometrii pomostu (rownolegte potozenie belek zaczepu).

10. Wszystkie wymagane zestawy sworzni z zabezpieczeniami oraz Sruby z nakretkami sg kompletne.

Drewniany podest:

11. Drewno jest nierozwarstwione, bez ubytkéw i dodatkowych otwordéw nieprzewidzianych w DTR.
12. Krawedzie podestu sg zabezpieczone metalowymi ksztattownikami.

13. Pofaczenia drewnianego podestu z elementami stalowymi sg kompletne, a drewno w obrebie facznikdéw
nie jest zbutwiate ani spekane.

Stezenie przeciwwiatrowe:

14. Elementy stezajgce sg sprawne i nie budzg zastrzezen (dotyczy paséw transportowych)
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