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1. Charakterystyka systemu
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Niniejsza instrukcja dotyczgca montazu i uzytkowania zawiera informacje dotyczgce obstugi
i prawidfowego zastosowania wymienionych wzgl. pokazanych produktow. Nalezy doktadnie przestrzegac¢
wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji. Odstepstwa od nich wymagajq specjalnego dowodu
statycznego.

Aby zapewnic bezpieczne uzytkowanie naszych produktow nalezy przestrzegac¢ obowiqzujgcych
w danym kraju przepiséw prawa budowlanego lub zasad wprowadzonych przez odpowiednie urzedy.

Wolno stosowac tylko oryginalne czesci firmy FW System Sp. z 0.0.. Przed zamontowaniem nalezy
obejrzec¢ kazdq czesc celem sprawdzenia jej pochodzenia i ewentualnych uszkodzen, a w razie potrzeby
wymienic¢ na czesc oryginalng. W razie napraw wolno uzywac tylko oryginalnych czesci firmy FW System s.c.

tgczenie naszych systemow z systemami innych producentéw moze byc niebezpieczne i wymaga
szczegolnej kontroli. Podane w instrukcji montazu i uzytkowania szczegoty techniczne mogq by¢ pomocne dla
osoby montujgcej system lub jego uzytkownika (przy zachowaniu przepiséw bezpieczeristwa w miejscu
pracy), nie stanowig jednak wyfgcznych wytycznych. Osoba montujgca lub uzytkownik powinna ocenic ryzyko
w danych warunkach, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenistwa w miejscu pracy i na tej podstawie wybra¢é
odpowiednie rozwiqzanie. Nalezy za kazdym razem uwzgledni¢ warunki szczegélne danej budowy.

Przedstawione w niniejszej instrukcji rysunki nalezy traktowac jako przyktady.

W celu wiekszej przejrzystosci szczegétéw nie sq one zawsze kompletne z punktu widzenia techniki
bezpieczeristwa pracy. Oczywiscie nalezy zawsze stosowac sie do obowiqzujgcych przepiséw BHP.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian zwigzanych z rozwojem technologicznym. Najnowszq wersje
instrukcji montazu i uzytkowania mozna pobrac na stronie www.fwsystem.pl lub zamowic w firmie FW
System Sp. z o.o.
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2. Elementy systemu

12/2023

Nazwa i opis elementu

Masa [kg]
Numer katalogowy

Podest roboczy 70x238

Stuzy do zabezpieczenia podczas prac
prowadzonych na deskowaniach sciennych.

Dopuszczalne obcigzenie podestu 200kg/m?.

71,00 | 537238

Podest roboczy 70x238 - regulowany

Stuzy do zabezpieczenia podczas prac
prowadzonych na deskowaniach sciennych.

Dopuszczalne obcigzenie podestu 200kg/m?.

71,00 | 537239

Podest roboczy 70x238 — regulowany
wejsciowy

Stuzy do zabezpieczenia podczas prac
prowadzonych na deskowaniach sciennych.

Dopuszczalne obcigzenie podestu 200kg/m?.

71,00 | 537240
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Podest roboczy 70x145 - regulowany

Stuzy do zabezpieczenia podczas prac
prowadzonych na deskowaniach sciennych.

Dopuszczalne obcigzenie podestu 200kg/m?.

67,80 | 537145

Podest roboczy 70x145 — regulowany
wejsciowy

Stuzy do zabezpieczenia podczas prac
prowadzonych na deskowaniach sciennych.

Dopuszczalne obcigzenie podestu 200kg/m?.

67,80 | 537146

Podest roboczy 70x70

Stuzy do zabezpieczenia podczas prac
prowadzonych na deskowaniach sciennych.
Gtéwna zaletg podestu roboczego 70x70 jest
to, ze mozna go wykorzystywac przy
betonowaniu stupow.

Dopuszczalne obcigzenie podestu 200kg/m?.

43,20 | 537070
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Bariera szczytowa ruchoma

Bariera szczytowa ruchoma stuzy do
zamkniecia biegu na szczytach pomostow. Ten
typ bariery jest uchylny i mozna jg ustawié

w trzech pozycjach pracy — zamknieta, otwarta
lub uchylona na zewnatrz.

10,00 | 537100

Bariera szczytowa stata

Bariera szczytowa stata stuzy do zamkniecia
biegu na szczytach pomostéw. Ten typ bariery
posiada jedng, niezmienng pozycje pracy, nie
jest uchylny.

6,00 | 537200

Drabina teleskopowa L-390

Drabina jest elementem przystosowanym do
wspotpracy z podestami roboczymi.
Konstrukcja drabiny daje mozliwos¢ regulacji
jej dtugosci od 250 do 390.

7,80 | 537390

Drabina teleskopowa L-530

Drabina jest elementem przystosowanym do
wspotpracy z podestami roboczymi.
Konstrukcja drabiny daje mozliwos¢ regulacji
jej dtugosci od 330 do 530.

11,50 | 537530
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3. Podestroboczy 70x238

Przy zastosowaniu ptyt wielkopowierzchniowych stosujemy podest 70x238. Gtdwne elementy podestu
roboczego to platforma robocza, sktadana barierka, state zaczepy, uchwyty drabiny oraz elementy ztgczne.
Sktadana w sposéb uchylny barierka, umozliwia szybkie roztozenie i ztozenie podestu.

Zaczepy majg staty rozstaw, dopasowany do rozstawu otworéw montazowych ptyt szalunkowych
wielkopowierzchniowych (numer katalogowy 537238). Dostepny jest rowniez podest 70x238 z ruchomymi
zaczepami dajacymi mozliwosé dopasowania ich rozstawu i wysokosci co utatwia montaz podestu na ptytach
szalunkowych (numer katalogowy 537239) oraz podest 70x238 regulowany wejsciowy (numer katalogowy
537240).

Podest posiada réwniez chowane uchwyty transportowe, ktére pozwalajg na montaz podestu na
gotowym postawionym pionowo szalunku jak réwniez na poziomo potozonej ptycie szalunkowej. Podest
roboczy 70x238 posiada na obu koncach zaczepy, ktére umozliwiajg zaczepienie drabiny teleskopowe].
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4. Podestroboczy 70x145

Barierka

Chowane

uchwyty
transportowe

Ne
e

D

»f Zaczep ruchomy

Platforma robocza

Gtéwne elementy podestu roboczego 70x145 to platforma robocza, sktadana barierka, regulowane
zaczepy, uchwyty drabiny oraz elementy zfgczne. Sktadana w sposdb uchylny barierka, umozliwia szybkie
roztozenie i ztozenie podestu.

Ruchome zaczepy dajg mozliwos¢ dopasowania ich rozstawu i wysokosci co utatwia montaz podestu
na ptytach szalunkowych (numer katalogowy 537145). Dostepny jest rowniez podest regulowany wejsciowy
(numer katalogowy 537146).

Podest posiada réwniez chowane uchwyty transportowe, ktére pozwalajag na montaz podestu na
gotowym postawionym pionowo szalunku jak réwniez na poziomo potozonej ptycie szalunkowej. Podest
roboczy 70x145 posiada na obu koncach zaczepy, ktére umozliwiajg zaczepienie drabiny teleskopowe].
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5. Podestroboczy 70x70

Barierka

Chowane

uchwyty
transportowe

Zaczep staty

Platforma
Zaczep staty

Uchwyt drabiny

Gtéwne elementy podestu wejsciowego 70x70 to platforma robocza, sktadana barierka, state zaczepy,
uchwyty drabiny oraz elementy ztgczne. Sktadana w sposdb uchylna barierka, umozliwia szybkie roztozenie
i ztozenie podestu. Zaczepy majg staty rozstaw, dopasowany do rozstawu otworéw montazowych ptyt
szalunkowych. Podest posiada rdwniez chowane uchwyty transportowe, ktdre pozwalajg na montaz podestu
na gotowym postawionym pionowo szalunku jak réwniez na poziomo potozonej ptycie szalunkowej. Podest
roboczy 70x70 posiada na obu koncach zaczepy, ktére umozliwiajg zaczepienie drabiny teleskopowe].
Gtéwna zaletg podestu roboczego 70x70 jest to, ze mozna go wykorzystywaé przy betonowaniu stupdéw.
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6. Elementy uzupeilniajace

6.1. Barierka szczytowa ruchoma

\09v i

65

~a

Bariera szczytowa ruchoma stuzy do zamkniecia biegu na szczytach pomostéw. Ten typ bariery jest
uchylny i mozna jg ustawié w trzech pozycjach pracy — zamknieta, otwarta lub uchylona na zewnatrz.

6.2. Bariera szczytowa stata

520

Bariera szczytowa stata rdwniez stuzy do zamkniecia biegu na szczytach pomostéw. Ten typ bariery
posiada jedng, niezmienng pozycje pracy, nie jest uchylny.
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6.3.Drabina teleskopowa

Drabina jest elementem przystosowanym do wspdtpracy z podestami roboczymi. Posiada specjalne
haki, dzieki ktérym jest bezpieczne montowana do podestdw. Konstrukcja drabiny daje rowniez mozliwosc
regulacji jej dtugosci.
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7. Magazynowanie i transport podestow

Podesty podczas magazynowania nalezy chroni¢ przed niekorzystnym dziataniem czynnikéw
atmosferycznych. Mogg by¢ uktadane w stosy — podest roboczy 70x70 maksymalnie po trzy sztuki w stosie,
podest roboczy 70x145 maksymalnie po cztery sztuki w stosie.

Podesty transportowane sg réwniez w stosach, w sposéb taki sam jak przy magazynowaniu. Stosy
podczas transportu muszg by¢ zabezpieczone pasami transportowymi lub spiete tasmami stalowymi. Do
roztadunku stosu podestéw nalezy uzy¢ wdzka widtowego lub paséw transportowych podczepionych do
urzadzenia dzwigowego. Do roztadunku lub przeniesienia pojedynczego podestu nalezy uzy¢ zawiesia
tancuchowego czterociegnowego. Maksymalny kat pomiedzy ciegnami zawiesia podczas przenoszenia
podestu nie moze przekroczyé 60°.
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8. Montaz podestow

8.1. Montaz podestu roboczego 70x70, 70x145 i 70x238

12/2023

Przed zamontowaniem podestdw roboczych na ptycie szalunkowej, barierka podestu musi by¢
ustawiona w pozycji roboczej. W tym celu demontujemy sworznie blokujace znajdujace sie w uchwycie
balustrady, ustawiamy balustrade pionowo i zabezpieczamy jg zdemontowanymi wczes$niej sworzniami

blokujacymi, ktére nastepnie zabezpieczamy zawleczkami.

Barierka Barierka

Platforma robocza

Platforma

~ robocza

. \Sworzeri blokujacy % ‘Sworzen blokujacy
\ \\
Zawleczka Zawleczka
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W celu zamontowania podestéw roboczych do poziomo lezgcej ptyty szalunkowej, nalezy zaczepié
dwa ciegna zawiesia za dwa uchwyty transportowe znajdujace sie od zewnetrznej strony barierki i przenies¢
podest w miejsce montazu. Nastepnie nalezy zdemontowac¢ zawleczki w sworzniach, ktére znajdujg sie
w zaczepach podestow i umiesci¢ sworznie blokujgce w otworach rygli ptyty szalunkowej. Po umieszczeniu
sworzni w otworach rygli, zabezpieczy¢ je zawleczkami.

Zawiesie

Zawleczka

Sworzen blokujacy
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W przypadku montazu podestu roboczego 70x145 istnieje mozliwos¢ regulacji potozenia poziomu
podestu wzgledem poziomu zamocowania na ryglach ptyty szalunkowej poprzez regulacje wysuniecia
zaczepu. Dolny punkt oparcia podestu zawsze musi opierac€ sie na stalowym ryglu ptyty szalunkowej.

-

250

;%
"4.1
——

500

=g ss sy

Po zamontowaniu podestéw, zestaw deskowania nalezy ustawi¢ w pozycji pionowej za pomocg hakdéw
transportowych i zawiesi, stabilizujgc go odpowiednimi podporami pionujgcymi. Nie nalezy przekraczac

dopuszczalnego obcigzenia hakéw transportowych
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Przyktad zastosowania podestu roboczego 70x70 podczas wykonywania prac na szalunkach stupéw.

Podest roboczy 70x70/

Q.

N

%

\
Zawleczka

Przy zastosowaniu ptyt wielkopowierzchniowych stosujemy podest 70x238.

Barierka szczytowa stata

Podest 70x238
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8.2.Montaz drabiny teleskopowej

Bezpieczne wejscie na podest roboczy zapewnia drabina, gdzie jej gérng czes¢ zaczepiamy o specjalne
uchwyty w podescie, natomiast dolng jej czes¢ opieramy o podtoze. Aby drabina byta stabilna po
zamontowaniu, nalezy ustawi¢ odpowiedni kat pomiedzy drabing a podtozem, regulujac jej dtugosé podczas
montazu. Po ustawieniu drabiny nalezy upewnic sie ze jest zabezpieczona przed przypadkowym rozsunieciem.

8.3.Montaz barier szczytowych

Na koncu podestow roboczych musi by¢é zamontowana bariera szczytowa stata, zabezpieczajaca
krawedz. Montaz bariery odbywa sie poprzez wsuniecie koncowek stupka bariery w balustrade uchylng
i zZamocowanie jej za pomocg elementdéw ztgcznych.

Bariere szczytowa ruchoma musimy zamontowac do podestu roboczego od strony montazu drabiny. Montaz
bariery ruchomej odbywa sie w taki sam sposdb jak bariery szczytowej state;j.
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9. Zasady bezpieczenstwa

Przedstawione powyzej instrukcje muszg by¢ kategorycznie przestrzegane.

12/2023

W czasie montazu, uzytkowania i demontazu podestéw nalezy przestrzegac przepiséw BHP oraz innych

przepisdw obowigzujgcych w miejscu pracy.

Dozwolone jest uzywanie czesci dostarczonych wytacznie przez producenta, ktére podlegajg kontroli

wizualnej i nie stwierdzono ich uszkodzen.

10.Parametry techniczne podestow:

Masa Nosnos¢
Podest roboczy 70x70 43,2 kg
Podest roboczy 70x145 - regulowany 67.8 kg
Podest roboczy 70x145 - regulowany wejsciowy 67.8 kg
200 kg/m?
Podest roboczy 70x238 71.0 kg
Podest roboczy 70x238 - regulowany 71.0kg
Podest roboczy 70x238 - regulowany wejsciowy 71.0kg
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